
„Gott nahe zu sein 

ist mein Glück“ 
(Ps 73,28) 

– die Psalmen in der Liturgie  



Psalmen in der Liturgie

- Antwortpsalm auf die Lesung

- Stundengebet bzw. 

Tagzeitenliturgie



- Geschichte und 

Bedeutung der 

Tagzeitenliturgie



Ins Psalmenbeten und -singen hineinfinden

- Warum und wie Psalmen beten?  

Die christologische Deutung der Psalmen



Mein Psalm?

• Welcher ist mein 

Lieblingspsalm?

• Welcher Vers spricht mich 

darin besonders an?



Warum und wie Psalmen beten?



Psallieren

Psallieren: Samenkorn des Wortes Gottes ausstreuen 

Oration: Acker umpflügen 

(Bischof Cäsarius v. Arles (+ 542)



Psalmen: für alle

Das Stundengebet bzw.

die Tagzeitenliturgie: 

Gebet auch für Laien



Die Psalmen: „richtiges“ Gebet?



Im Gebetsfluss bleiben



Die Psalmen: Lieder 

Könis David mit der Harfe

Psalter der Westminster Abbey 12. Jh.



Die Psalmen: Gedichte

• Der parallelismus membrorum

• Alliteration

Wenn nicht der Herr das Haus baut,

müht sich jeder umsonst, der daran baut.

Wenn nicht der Herr die Stadt bewacht, 

wacht der Wächter umsonst. (Ps 127)



Psalmen für jede Lebenssituation

• Bitten

• Fürbitten

• Dank

• Lob

• Anbetung

• Reue

• Klage



Anderen eine Stimme leihen

• Bitten

• Fürbitten

• Dank

• Lob

• Anbetung

• Reue

• Klage



Wie die Psalmen beten? 

Meditation 

Konzentration

Schweigen



Die christologische Deutung der Psalmen



Die christologische Deutung der Psalmen

1. Wort über Christus



Die christologische Deutung der Psalmen

2. Wort Christi an den Vater



Die christologische Deutung der Psalmen

3. Wort der Kirche an 

Christus



Aufbau und Elemente 

der Laudes und Vesper



Das Stundengebet

• PRAXIS-Seite des DLI: 
https://dli.institute/wp/thema
-praxis/tagzeitenliturgie/

• Das Stundenbuch als App: 
www.pressebund.de/projekte/
digitales-brevier/

• … und als Webseite: 
www.stundengebet.de

• Stundenbuch online: 
http://stundenbuch.katholisch
.de/kalendertag.php



Mein „Aha-Erlebnis“ 

mit den Psalmen?



„Gott nahe zu sein 

ist mein Glück“ 
(Ps 73,28) 

– die Psalmen in der Liturgie  





Hymnus

lass uns ein we - nig bei dir ruhn. A men.

2. Wir atmen fiebrig und gehetzt, 

der Streit flammt auf, das rasche 

Wort; in deiner Nähe, starker Gott, ist 

Kühlung, Frieden und Geduld. 

3. Gewähr uns dies, o guter Gott, 

du, Vater, und du, einz'ger Sohn, die 

ihr mit ihm, dem Heil'gen Geist, regiert 

durch Zeit und Ewigkeit. Amen. 
T: Maria Luise Thurmair M: Kempten um 1000 / Wittenberg 1524 / Mainz 1947



Psalmen 

mit Antiphonen



Canticum

- Laudes: 

aus dem AT

- Vesper:

aus dem NT



Kurzlesung aus der 

Heiligen Schrift



Responsorium



Canticum

- Laudes: 

Benedictus

- Vesper:

Magnificat



Gebet

- Laudes: 

Bitten

- Vesper:

Fürbitten



- Vaterunser

- Oration

- Segen

- Entlassung

- (evt. Marianische 

Antiphon)



AE 4 Aufbau und Elemente 

der Laudes und Vesper



AE 6 Erfahrungen und Tipps: 

Tagzeitengebet in der Gemeinde feiern 

– Wie kann es gehen?



AE 6 Arbeit in Kleingruppen: 

Erarbeiten von Konzepten für Tag-

zeitengottesdienste in der 

konkreten Gemeinde


